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Lumiere continue ou lumiére pulsée ?

Vous rencontrez l'un de ces problémes ?

« Sommeil difficile
+ Fatigue chronigue & dépression
* Surmenage intellectuel

Les programmes en mode «lumiére pulsé»

—> Utilisez la solution PSiO privilégient 'arrét de la rumination. lls sont donc
o : ; . adaptés en cas de probléme de sommeil ou de
Elle peut se décliner en 1 a 3 séances par jour: stress
A quels besoins répond le PSiO ? 1. MWMMonMM#MMM_m%m_,w_ﬁwmwmﬂwmmﬂ_?_‘mmv Les programmes en mode «lumiére continue»
; 5 , P P - P sont, quant a eux, plus fréquemment utilisés pour
Vous souffrez de troubles du sommeil ? Vous étes efficacement grace a la lumiére et de . ; ; e
. A A g 3 ; lutter contre la dépression saisonniére.
fatigué(e) ou méme parfois déprimé(e) ? commencer la journée en pleine forme grace
. . . a la visualisation positive pratiquée avec )
La technologie PSIO vous offre une sclution votre PSIO. Yeux ouverts ou fermés 7
innovante, simple et efficace pour retrouver le bien- . o . ] N o
- 2. Séances de I'aprés midi (musiques Méme yeux fermés, la lumiére agit & travers les
étre. i ; o el .
Véritables turbo-siestes, elles permettent aupieres. |l est cependant conseillé de pratique
; . paup q
En E:ozo: du moment de la journée et du besoin, un break ﬂo:_o.m_,mﬁcﬂ en musique tout en 1. Le matin: yeux ouverts, les programmes
les mmm:ommmo:ﬁmamﬁmmm en termes de rythmes, de stimulant I'esprit. Résultat: énergisant! congus pour le réveil (visualisation guidée
couleurs et éventuellement de messages relaxants. 3. Séances du soir (voix relaxantes) par la voix).
e Les ooc_mc._.m pulsees associées aux voix 2. L'aprés-midi: yeux ouverts ou fermés, les
& aux musiques stoppent les pensées programmes congus pour faire un break /

ruminantes et mettent naturellement I'esprit

S sieste (musiques).
au repos; c'est I'alternative idéale aux

Naturellement vous pouvez utiliser le PSiO chaque
fois que le besoin de détente ou de récupération se

| . somniféres. 3. Le soir: <mcx,_"m§om_ _m.m programmes
fait sentir. ) ] ) congus pour étre écoutés dans votre lit,
N.B.: en plus des séances préchargées sur votre avant de dormir (voix relaxantes).

PSiO, une centaine de programmes adaptés a vos
besoins peuvent étre téléchargés dans la boutique
de www.psio.com.

Les bénéfices

Grace aux séances PSi0O, les bénéfices sont:

» S'endormir facilement et dormir serein
* Retrouver |a bonne humeur
* Recuperer rapidement

Récupération sur aire de repos




